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Redactie

Wanneer is er sprake van verwaarlozing?

Vijf mythes doorbroken

Een paard is een sociaal dier




Vooraleer te spreken over verwaarlozing van paarden, is het raadzaam om

even het omgekeerde te bekijken: wat heeft een paard nodig om gelukkig en

gezond te zijn? De lijst is kort en eenvoudig: vers water, evenwichtige voeding

(weidegras of s winters hooi of voordroog aangevuld met de nodige minera-

len), een kudde, beweging, een veilig gevoel en de mogelijkheid tot socialisatie

en voortplanting. Wie dit voor zijn of haar paard(en) mogelijk maakt, voorziet

in de basisbehoeftes van zijn of haar paard.

Een paard is er niet voor
gemaakt de hele dag op
stal te staan.

Het spreekt voor zich dat een dergelijk ‘ideaal’ scenario voor de mees-
te paardenhouders niet altijd haalbaar is. Strikt genomen worden alle
paarden die in een box gestald staan, ‘verwaarloosd’. Paarden zijn van
nature uit zwervers, ze stappen grazend gemiddeld achttien uur per
dag, rusten en slapen drie tot vier uur per dag waarbij ze per etmaal
zo'n 35 a 50 korte dutjes doen en twee tot drie uur per dag spelen ze
en verzorgen ze elkaar, onder meer door sociale vachtverzorging.
Strikt genomen wordt een paard dat alleen op de weide staat, ‘ver-
waarloosd’, omdat een paard niet houdt van afzondering en genetisch
niet ‘geprogrammeerd’ is om alleen te staan. Een hengst castreren is
vanuit deze optiek zelfs regelrechte paardenmishandeling, want je
ontneemt hem de mogelijkheid tot voortplanting.

Deze voorbeelden klinken extreem, laten je wel even stilstaan bij het
feit dat wat een mens denkt dat goed is voor de paarden, niet noodza-
kelijk goed is voor de paarden. Het lijkt ons goed om het begrip ‘ver-
waarlozing van paarden’ te nuanceren en enkele mythes van afgelopen
winter en komende zomer te doorbreken.

Mythe 1

Paarden horen ‘s nachts thuis op stal

Fout. Een paard kent geen dag- en nachtritme zoals de mens. Een
paard ‘slaapt’ gemiddeld twee uur per dag, en rust bijkomend één tot
twee uur per dag. Een dutje duurt niet langer dan enkele minuten,
want een paard is een prooidier, en altijd op zijn hoede voor mogelijks
dreigend gevaar. Mensen kruipen 's avonds in hun bed. Paarden grazen
de hele nacht door - enkele korte dutjes achterwege gelaten. Laat je
paard(en) dus lekker dag en nacht op de weide. Mensen die hun paar-
den dag en nacht buiten laten lopen, verwaarlozen hun paarden niet.
Integendeel, hierdoor laten ze hun paard net maximaal paard zijn.

Mythe 2

Het sneeuwl, mijn paarden hebben het koud
Het lijkt misschien logisch te denken: “Oei het sneeuwt, ik moet m'n

paarden op stal zetten, anders zullen ze het koud hebben”, maar







